
Triduo Vocacional 
 

Presentación:  

Ante la jornada mundial de oración por las vocaciones presentamos este triduo 

vocacional para preparase a vivir con intensidad esta jornada. Cada comunidad 

podrá iniciar el triduo de jueves a sábado para vivir la experiencia como 

posibilidad de reflexión y oración entorno a la vocación. 

Los temas del triduo son extraídos del mensaje del Papa Francisco para jornada 

de oración por las vocaciones. Recordemos las palabras del Señor; “La cosecha 

es abundante, pero los trabajadores son pocos. Rueguen al dueño de los 

sembrados que envíe trabajadores para la cosecha” (Lc. 10,2) 

 

Oración para todos los días  

 

"Padre de misericordia, que has entregado a tu Hijo por nuestra salvación 

y nos sostienes continuamente con los dones de tu Espíritu, 

concédenos comunidades cristianas vivas, fervorosas y alegres, 

que sean fuentes de vida fraterna y que despierten entre los jóvenes 

el deseo de consagrarse a Ti y a la evangelización. 

 

Sostenlas en el empeño de proponer a los jóvenes 

una adecuada catequesis vocacional 

y caminos de especial consagración. 

Dales sabiduría para el necesario discernimiento de las vocaciones 

de modo que en todo brille la grandeza de tu amor misericordioso. 

 

Que María, Madre y educadora de Jesús, 

interceda por cada una de las comunidades cristianas, 

para que, hechas fecundas por el Espíritu Santo, 

sean fuente de auténticas vocaciones 

al servicio del pueblo santo de Dios". Amén.  

(Papa Francisco) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Primer día 
Las elecciones de la vida cristiana: vocación matrimonial 

El Papa explica que la vida cristiana se expresa en elecciones “que dan una 

dirección precisa a nuestra navegación”, y “contribuyen al crecimiento del 

Reino de Dios en la sociedad”. “Me refiero a la decisión de casarse en Cristo y 

formar una familia, así como a otras vocaciones vinculadas al mundo del 

trabajo y de las profesiones, al compromiso en el campo de la caridad y de la 

solidaridad, a las responsabilidades sociales y políticas”. Todas “vocaciones 

que nos hacen portadores de una promesa de bien, de amor y de justicia no solo 

para nosotros, sino también para los ambientes sociales y culturales en los que 

vivimos, y que necesitan cristianos valientes y testigos auténticos del Reino de 

Dios”. 

Canto: Habla Señor, que tu siervo escucha 

Oración por las Vocaciones, padrenuestro, avemaría… 

 

Segundo día 
Vida consagrada: No caer en el cansancio de la esperanza 

En el encuentro con el Señor, alguno puede sentir la fascinación de la llamada 

a la vida consagrada o al sacerdocio ordenado. Es un descubrimiento que 

entusiasma y al mismo tiempo asusta, cuando uno se siente llamado a 

convertirse en “pescador de hombres” en la barca de la Iglesia a través de la 

donación total de sí mismo y empeñándose en un servicio fiel al Evangelio y a 

los hermanos. 

Esta elección implica el riesgo de dejar todo para seguir al Señor y consagrarse 

completamente a él, para convertirse en colaboradores de su obra. Muchas 

resistencias interiores pueden obstaculizar una decisión semejante, así como en 

ciertos ambientes muy secularizados, en los que parece que ya no hay espacio 

para Dios y para el Evangelio, se puede caer en el desaliento y en el «cansancio 

de la esperanza». 

Jóvenes no se dejen contagiar por el miedo 

El Papa Francisco dirige en particular a los jóvenes exhortándolos a no ser 

“sordos ante la llamada del Señor”, a confiarse en él. “No se dejen contagiar 

por el miedo, que nos paraliza ante las altas cumbres que el Señor nos 

propone”. 

 

Canto: El Profeta 

Oración por las Vocaciones, padrenuestro, avemaría… 

 



Tercer día 
Iglesia ofrezca a los jóvenes escucha y discernimiento 

El Papa también dice que no siempre es fácil discernir la propia vocación y 

orientar la vida de la manera correcta. Por este motivo, es necesario un 

compromiso renovado por parte de toda la Iglesia – sacerdotes, religiosos, 

animadores pastorales, educadores – para que se les ofrezcan, especialmente a 

los jóvenes, posibilidades de escucha y de discernimiento. De ahí la necesidad 

de una pastoral juvenil y vocacional que ayude al descubrimiento del plan de 

Dios, especialmente a través de la oración, la meditación de la Palabra de Dios, 

la adoración eucarística y el acompañamiento espiritual. 

Mirar a María 

Finalmente, el Pontífice invita nuevamente a  “mirar a María” porque también 

para ella “la vocación fue al mismo tiempo una promesa y un riesgo”. “Su 

misión no fue fácil, sin embargo no permitió que el miedo se apoderara de ella. 

Y su sí “fue el „sí‟ de quien quiere comprometerse y el que quiere arriesgar, de 

quien quiere apostarlo todo, sin más seguridad que la certeza de saber que era 

portadora de una promesa”. 

María, “tendría una „misión difícil‟ pero esto no sería un motivo para decir 

“no”. Y concluye su mensaje con una oración en esta Jornada, “pidiéndole al 

Señor que nos descubra su proyecto de amor para nuestra vida y que nos dé el 

valor para arriesgarnos en el camino que él ha pensado para nosotros desde la 

eternidad”. 

Canto: Quiero decir que sí, como tú María 

Oración por las Vocaciones, padrenuestro, avemaría… 

 

 

 

 


